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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад № 1 компенсирующего вида Калининского района Санкт- 

Петербурга, (далее ГБДОУ № 1), в группах компенсирующей направленности. 

Календарный учебный график закрепляет требования к учебной неделе, образовательной 

нагрузке, обеспечивая выполнение гигиенических нормативов к режиму образовательного 

процесса, установленных: 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573)»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 №32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм санитарных 

правил СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Основой для составления календарного учебного графика являются следующие 

документы: 

• Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». приказ Минпросвещения России от 01.12.2022 №1048, приказ Минпросвещения 

России от 31.07.2020 №373. 

• Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования». 

• Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования1, (ФГОС ДО). 

• Приказ Минобрнауки России от 5 декабря 2014 г. № 1547 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества образовательной 

деятельности организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

года № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (ФОП ДО», http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044. 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(ФАОП ДО), http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036. 

• Устав государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 1 компенсирующего вида Калининского района Санкт-Петербурга. 

 

1 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от 17 ноября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13 февраля 2019 г. регистрационный № 53776), с изменениями, внесенными приказом 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 г. № 955 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 февраля 2023 г. регистрационный № 72264), 

 

 

Общие положения 

В 2025-2026 учебном году Государственное бюджетное дошкольного 

образовательное учреждение детский сад № 1 компенсирующего вида Калининского 

района Санкт-Петербурга реализует адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, (далее – АОП 

ДО), приведенную в соответствие с ФАОП ДО (утвержденную приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации № 1022 от 24.11.2022 г.). 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Календарный учебный график реализуемой АОП ДО определяет: 

- режим работы ГБДОУ №1; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- продолжительность учебной недели; 

- массовые мероприятия, отражающие направления деятельности ГБДОУ №1; 

- продолжительность государственных праздников, (нерабочих) дней; 

- график праздничных мероприятий в дошкольной организации; 

- график совместных мероприятий для взрослых и детей, регламентированных по 

времени; 

- перечень проводимых праздников для обучающихся; 

- модель организации образовательной деятельности; 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся; 

- сроки проведения педагогической и психологической диагностики; 

- график родительских собраний и консультационных дней специалистов; 

- организация коррекционно – развивающей работы; 

- работу ГБДОУ №1 в летний период. 

Режим работы ГБДОУ № 1 - 12 часов с 07.00 – 19.00, рабочая неделя состоит из 5 дней, 

суббота и воскресение – выходные дни. 

Календарный учебный график составлен с учётом праздников 2025 и 2026 годов, 

утверждённых Постановлениями Правительства Российской Федерации «О переносе выходных 

дней». В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ, в целях рационального использования 

работниками выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни могут переноситься на 

другие дни федеральным законом или нормативным правовым актом Правительства 

Российской Федерации на 2025-2026 учебный год устанавливаются следующие нерабочие 

праздничные (нерабочие) дни: 

День народного единства 03.11.2024 г. – 04.11.2024 г. - 2 дня 
Новогодние каникулы 31.01.2026 г. - 11.01.2026 г. - 12 дней 

День защитника Отечества 21.02.2026 г. – 23.02.2026 г. – 3 дня 

Международный женский день 07.03.2026 г. – 09.03.2026 г. - 3 дня 

Праздник весны и труда 01.05.2026 г. – 03.05.2026 г. - 3 дня 

День Победы 09.05.2026 г. – 11.05.2026 г. - 3 дня 

День России 12.06.2026 г. – 14.06.2026 г. - 3 дня 

 

Календарный учебный график составлен с учётом количества рабочих дней 
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(247 учебных дней) и календарных учебных недель (не менее 37 учебных недель). 

 

2025-2026 Количество рабочих недель Количество рабочих дней 

ВСЕГО 49 245 

Проведение педагогической диагностики достижения детьми планируемых 

результатов освоения АОП ДО 

Календарный учебный график устанавливает в начале учебного года, в первые три 

учебные недели сентября, организацию образовательного процесса в адаптационном режиме 

с 01.09.2025 г. по 19.09.2025 (проведение первичной педагогической диагностики). 

Содержание образовательной деятельности и воспитательной работы всех 

педагогических работников в этот период направлено на: 

• успешную адаптацию воспитанников в дошкольном образовательном 

учреждении; 

• проведение психолого-педагогической диагностики развития обучающихся; 

• оценку соответствия содержания развивающей предметно-пространственной 

среды индивидуальным интересам обучающихся и их образовательным потребностям; 

• определение специальных средств (дидактических пособий, технологий) и 

специальных условий для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

• оценку комфортности условий образовательной деятельности для всех 

участников образовательного процесса. 

Промежуточная педагогическая диагностика проводится с 19.01.2026 г. по 23.01.2026 г. 

Итоги учебного года проводятся во всех возрастных группах с 20.04.2026 по 24.04.2026. 

Досуговая деятельность для обучающихся в течение учебного года планируется в 

соответствии с Годовым планом воспитательно-образовательной работы ГБДОУ №1. 

Организация летнего периода в детском саду имеет свою специфику и определяется 

задачами воспитания в дошкольной образовательной организации. Для эффективного 

физиологического и психологического развития детей планирование летнего периода 

тщательно продумывается. 

• Воспитательно-образовательная работа в летний период планируется в 

соответствии с Планом работы на летний период, проектной деятельностью. Календарный 

учебный график отражает планирование массовых мероприятий для обучающихся, 

проводимых летом. Сроки устанавливаются распоряжением администрации Калининского 

района Санкт-Петербурга «Об организации работы ГБДОУ Калининского района Санкт-

Петербурга в летний период». Образовательная деятельность с детьми осуществляется в 

формах согласно действующему Постановлению Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573)»; 

в летний период ГБДОУ №1 работает с сокращением образовательной деятельности. 

Музыкальные и физкультурные занятия осуществляются преимущественно на прогулочных 

площадках. 

Календарный учебный график устанавливает в летний период организацию 

образовательной деятельности с минимальным использованием индивидуальных и 

подгрупповых занятий и максимальным проведением образовательно-воспитательного 

процесса в свободной игровой деятельности и совместной деятельности взрослых и детей на 

свежем воздухе. 

Календарный учебный график обсуждается, рассматривается и принимается 

Педагогическим советом ОУ, в целях учета мнения родителей (законных представителей) 

воспитанников, согласовывается с Советом родителей, как приложение к Плану работы ОУ и 

к адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи Государственного бюджетного дошкольного образовательного 
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учреждения детский сад № 1 компенсирующего вида Калининского района Санкт-Петербурга, 

и утверждается приказом заведующего. 

Все изменения, вносимые должностными лицами в календарный учебный график, 

утверждаются приказом руководителя образовательного учреждения и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

 

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1. Режим работы учреждения 

Время работы 
возрастных групп 

12 часов в день (с 7.00 до 19.00) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2025 г. по 31.08.2026 г. 49 недель 

Летний период с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 13 недель 

Продолжительность 

недели 

5 дней понедельник- 

пятница 
3. Распределение образовательной нагрузки (без учета коррекционных занятий) 

Содержание средний 
дошкольный 

возраст 

старший дошкольный возраст 

от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Количество возрастных 
групп 

2 4 4 

Количество занятий в 
неделю 

10 11 12 

Длительность занятий не более 
20 минут 

не более 
25 минут 

не более 
30 минут 

Регламентирование 

занятий в день 
первая половина дня 

40 минут 50 минут 90 минут 

вторая половина дня - 25 минут - 

Объем недельной образовательной нагрузки 

1-я половина дня 3 часа 20 
минут 

4 часа 15 минут 6 часов 

2-я половина дня - 25 минут - 

Объем недельной 
образовательной 
нагрузки 

3 часа 20 минут 4 часа 40 минут 6 часов 

Коррекционная работа по коррекции нарушений речевого развития 

Групповые (подгрупповые) 

занятия с учителем – 

логопедом 

2 раза в неделю 

по 20 минут 

2 раза в неделю по 

25 минут 

3 раза в неделю 

по 30 минут 

Количество занятий в 

неделю с учетом 
коррекционных занятий 

12 13 15 

Объем недельной 

образовательной нагрузки, с 

учетом коррекционных 
занятий 

4 часа 5 часов 25 минут 7 часов 30 минут 

Минимальный  перерыв  
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между занятиями Не менее 10 минут 

Совместная 
образовательная 

деятельность педагога с 

детьми 

в соответствии с режимом дня группы 

Самостоятельная 
деятельность детей (под 

наблюдением педагога) 

3-4 часа в день 

Продолжительность 

дневного сна 

2,5 часа в день 

Продолжительность 
прогулок 

3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной 
активности 

1 час в день 

4. Работа учреждения в летний оздоровительный период 

с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 

5. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

4.1 Педагогическая диагностика 

Первичная педагогическая диагностика с 01.09.2025 г. по 20.09.2025 г. 

Промежуточная педагогическая диагностика с 19.01.2026 г. по 23.01.2026 г. 

Итоговая педагогическая диагностика с 20.04.2026 г. по 24.04.2026 г. 

4.2 Мероприятия для обучающихся 

Дата Содержание 

средний дошкольный 
возраст 

старший дошкольный 
возраст 

от 4 до 5 лет от 5 до 6 
лет 

от 6 до 7 
лет 

01.09.2025 г. Досуг «День встречи добрых друзей. 
День Знаний» 

19.09.2025 Единый день дорожной безопасности Досуг «Незнайка и 
ПДД». Флешмоб «День без автомобиля» 

22.09.2025 г. 
по 26.09.2025 г. 

Неделя безопасности дорожного 
движения 

с 27.10.2025 г. 
по 01.11.2025 г. 

Досуг «Дары осени» Праздник «Здравствуй, осень 
золотая!» 

01.11.2025 г. Выставка 
творческих работ 
«Наша Родина –

Россия» 

Игра-квест «Моя Россия – 
моя гордость!» Флешмоб 

«Мы разные, но мы 
вместе!»  

27-28.11.2025 г. День открытых дверей ко Дню матери 
Мастер-классы «Хорошо рядом с мамой» 

с 22.12.2025 г. 
по 26.12.2025 г. 

Новогодний праздник «Новый год у ворот» 
Выставка поделок совместного творчества «Новогодние чудеса»  

12.01.2026 г. 

по 16.01.2026 г. 
Фестиваль зимних 

подвижных игр 

Фестиваль снежных скульптур 

Выставка совместного 

творчества «Зимние виды спорта» 

27.01.2026 г. Тематический день. День освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады. Экскурсия в мини-музей 

08.02.2026 г. Виртуальные экскурсии «Санкт-Петербург – город 
ученых» День игр-экспериментов 
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с 09.02.2026 г. по 
13.02.2026 г. 

Тематическая неделя «Русская народная игрушка» 

Мини-музей «Моя 
любимая игрушка». 
Выставка матрешек 

Выставка творческих работ 
«Народные промыслы 

России. Русская народная 
игрушка» 

с 16.02.2026 г. 
по 20.02.2026 г. 

Спортивный досуг «Наши 

смелые мальчишки» 

Праздник «Защитники 

Отечества». Акция 

«Открытка для солдата» 

с 02.03.2026 г. по 
06.03.2026 г. 

Музыкальный праздник «Милая мамочка моя» 

с 23.03.2026 г. 
по 27.03 2026 г. 

Театральная неделя. Детские театральные постановки «В 
гостях у сказки», взаимопосещение. 

07.04 2026 г. Развлечение «Будь здоров!» Спортивный праздник «День 
здоровья» 

13.04.2026 г. Выставка детских  творческих 
работ «Космос глазами 

детей». 

Досуг «Загадочный космос» 

22.04 2026 г. Выставка экологические рисунки «Наша чистая планета 

Земля». Акция «крышечки Доброты», «Батарейки, 
сдавайтесь!» 

с 04.05.2026 по 
08.05.2026 г. 

Тематический день 

«Спасибо за Победу!» 
Праздник «Слава Великой 

Победе!», выставка 

творческих работ «Дети 

рисуют Победу». 

Акции «Открытка для 

ветерана» 

20 мая Единый день детской дорожной безопасности 

с 22.05.2026 по 
28.05.2026 г. 

  Выпускной бал 
«До свидания, 
детский сад!» 

 Тематический день «С днем рождения, Петербург!» 

 Выставка 
фотоколлажей 

«Люблю по 
городу бродить» 

 

Выставка 
творческих работ 
«Символы Санкт-

Петербурга» 

Досуг «Царь Петр 
в гостях у 

петербуржцев» 

6. Праздничные (нерабочие дни) 
 

Праздники Сроки/даты Количество 
недель/праздничных дней 

День народного единства 03.11.2025 г. - 04.11.2025 г. 2 дня 

Новогодние праздничные 
дни 

31.01.2026 г. - 11.01.2026 г. 12 дней 

День защитника Отечества 21.02.2026 г. – 23.02.2026 г. 3 дня 

Международный женский 
день 

07.03.2026 г. – 09.03.2026 г. 3 дня 

Праздник весны и труда 01.05.2026 г. – 03.05.2026 г. 3 дня 

День Победы 09.05.2026 г. – 11.05.2026 г. 3 дня 

День России 12.06.2026 г. – 14.06.2026 г. 3 дня 
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В 2026 году в соответствии с Проектом Постановления Правительства РФ "О переносе выходных 

дней в 2026 году" перенесены следующие выходные дни: 

 с субботы 3 января на пятницу 9 января; 

 с воскресенья 4 января на четверг 31 декабря. 

7. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты». 
Международный день защиты детей 

01.06.2026 г. 

День эколога. Викторина «Эколята – молодые защитники 
природы». Образовательные терренкуры по экотропе. 

05.06.2026 г. 

Пушкинский день России. Пушкинские чтения – конкурс 
чтецов.  

08.06.2026 г. 

Праздник «Любимая наша Россия» 11.06.2026 г. 

День экспериментов и развивающих игр 20.06.2026 г. 

Музыкальный досуг «До свидания, лето!» 27.08.2026 г. 

Образовательные терренкуры Еженедельно 

Целевые прогулки Еженедельно 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Еженедельно 

8. Работа с родителями (законными представителями) 

Периодичность проведения групповых родительских собраний: 1-ое собрание 
– сентябрь; 2-ое собрание – декабрь (январь); 3-е собрание – апрель (май). 

 

Организация коррекционно – развивающей логопедической работы           

(в расчете на одного ребенка) 

Возраст 4-5 лет 5-6 лет 6-7 (8) лет 

Направления 
деятельности 

продолжи 

тельность 

кол-во в 

неделю 

продолжит 

ельность 

кол-во в 

неделю 

продолжит 

ельность 

кол-во в 

неделю 

Групповое 

(подгрупповое) 

занятие с учителем 

- логопедом 

20 минут 2 25 минут 2 30 минут 3 

Индивидуальное 

занятие с 
учителем-логопедом 

10 минут 2-3 15 минут 2-3 20 минут 2-3 

Коррекционный 

час (проводит 

воспитатель с каждым 

воспитанником 

индивидуально по 

заданию учителя – 
логопеда) 

10 минут 1 10 минут 1 10 минут 1 

Интегрированные 

занятия учителя- 

логопеда с 

педагогами – 

специалистами 

(музыкальный 

руководитель и 

инструктор по 

физкультуре) 

Включение учителя-логопеда в образовательный процесс не 

требует дополнительной временной нагрузки. 
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